
 

Richtlijn implantologie 
Het gebruik van blue®m voor en na implantologie   
   
 
 
Voorbereiding: 

● Start 2-4 weken voor de operatie met blue®m mondwater, 2 x daags 1 minuut 
en poets 2 x daags met blue®m tandpasta (voor een optimale conditie van 
de mondslijmvliezen). 

 
Premium optie: start 4 weken voor aanvang van de behandeling met blue®m teeth & bone 
formula:  3 x daags 1 capsule*.   
 
Behandeling: 

● Spuit na het plaatsen van het implantaat een royale hoeveelheid blue®m oral 
gel rondom het implantaat met behulp van een disposable 2,5 ml spuitje 
(Terumo) met een black mini tip (Ultradent) en laat dit zo lang mogelijk ter 
plekke inwerken. 

 
Instructies na de operatie: 

1. 2 x daags poetsen met blue®m tandpasta (blijvend gebruiken). Gebruik hierbij 
4 weken lang de blue®m toothbrush om het behandelde gebied in de mond 
zo min mogelijk te irriteren. 

2. 4 x daags 1 minuut spoelen met blue®m mondwater gedurende 4 weken 
postoperatief, daarna 2 x daags 1 minuut (blijvend gebruiken). 

3. 2 x daags gedurende 4 weken blue®m oral gel royal rondom het implantaat 
aanbrengen met behulp van het 2,5 ml spuitje (Terumo) en black mini tip 
(Ultradent) en zo lang mogelijk laten inwerken. 

 
Premium optie: tot 6 weken na de ingreep blue®m teeth & bone formula blijven gebruiken in 
de aangevangen dosering (3 x daags 1 capsule). Daarna overgaan op een 
onderhoudsdosering van 2 x daags 1 capsule* voor optimaal behoud van het implantaat.   
 
 
* = dosering voor volwassenen 
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